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      Budenheimseit: 6 Tage 43 Minuten
      

  

      
  
    
      
      

  

      
  
    
      

      

  

      
  
    
      Katholische 
Kirchengemeinde 
Donnerstag, 4. April 
16.30 Uhr Treffen Caritaskreis, Margot-Försch-Haus
19.30 Uhr Treffen Frauengruppe, Bücherei 

Samstag, 6. April 
14.00 Uhr Treffen Firmkurs, Margot-Försch-Haus	

17.00 Uhr Pastoralraumgottesdienst der Firmlinge St. Petrus Canisius Main-Gonsenheim 

Sonntag, 7. April 
10.00 Uhr Eucharistiefeier 

Montag, 8. April 
19.30 Uhr Pastoralraumkonferenz, St. Nikolaus Mainz-Mombach 

Dienstag, 9. April 
19.30 Uhr …

      

  

      
  
    
      mehr...
      

  

      
  
    
      Kommentieren Sie als Erster
      

  
  

    

  
  
  
  
  
  


  


  
  
  




			

			
				
  
  
  
  
    
  
  
  
  
      
        
    
      
  
    
      Budenheimseit: 6 Tage 48 Minuten
      

  

      
  
    
      Kirchen
      

  

      
  
    
      

      

  

      
  
    
      Evangelische 
Kirchengemeinde 
Samstag, 6. April	 
15.00 Uhr Kindergottesdienst 

Sonntag, 7. April	 
10.00 Uhr Gottesdienst 

Mittwoch, 10. April 
18.00 Uhr Ökumenisches Friedensgebet in der Dreifaltigkeitskirche 

Gruppenstunden

Dienstag 9. April 
18.00 Uhr Teenkreis

Donnerstag, 11. April
11.00 Uhr Kinderstunde im Kindergarten, 17.00 Uhr Kinderchorprobe im Gemeindehaus

Freitag, 12. April 
16.00-17.30 Uhr Crazy Cookies (8-12 Jahre)
Vom 9. bis zum 13. April …
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      Budenheimseit: 5 Tage 18 Stunden
      

  

      
  
    
      „Drums Alive“
      

  

      
  
    
      TGM Samstags-Special am 20. April
      

  

      
  
    
      

      

  

      
  
    
      Budenheim. (rer) – 

Drums Alive – ein aus der Not heraus geborenes Ganzkörper-Fitnessprogramm – bewegt mit viel Rhythmus und Musik nicht nur den eigenen Körper, sondern ist darüber hinaus ein hervorragendes Fitnessprogramm für unser Gehirn. Drums Alive verbindet die dynamischen Bewegungen des Aerobic-Tanzes mit den pulsierenden Rhythmen der Trommel und ist dadurch ein optimales Training der Sensomotorik mit positiven Effekten auf physiologische und kognitive Prozesse unseres Körpers. 

Drums Alive ist ein von der Sportwissenschaftlerin Carrie Ekins entwickeltes Fitnessprogramm. Ekins wollte nach einer verheerenden Hüftverletzung ihren Genesungsprozess während einer langwierigen Rehabilitation mit etwas mehr Spaß …
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      Budenheimseit: 5 Tage 18 Stunden
      

  

      
  
    
      Arbeitsmarkt
      

  

      
  
    
      Weniger Arbeitslose im März
      

  

      
  
    
      

      

  

      
  
    
      Kreis. (rer) – 

Im März ist die Zahl der Arbeitslosen in Rheinland-Pfalz gesunken. Wie aus den Meldungen der Arbeitsagenturen im Land hervorgeht, waren in diesem Monat 119.397 Menschen arbeitslos gemeldet. Das sind 2.421 weniger als im Februar, aber 9.731 mehr als im Vorjahresmonat. Die Arbeitslosenquote sank um 0,1 Prozentpunkte auf 5,3 Prozent. Im März des Vorjahres lag sie bei 4,9 Prozent.

Ministerpräsidentin Malu Dreyer und Arbeitsminister Alexander Schweitzer teilten im Hinblick auf die aktuellen Zahlen mit, dass die Fachkräftesicherung eine zunehmende Herausforderung für die Entwicklung des Arbeitsmarktes darstelle. Vor dem Hintergrund der Digitalisierung stünden gerade Menschen mit Lese- und Schreibproblemen vor …
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      Sportseit: 5 Tage 22 Stunden
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      Den Favoritinnen ein Bein gestellt
      

  

      
  
    
      Budenheimer Handball-Damen II setzen sich gegen TG Osthofen durch
      

  

      
  
    
      

      

  

      
  
    
      Vor rund 60 begeisterten Zuschauern hat sich die Oberliga-Reserve der Budenheimer Sportfreundinnen einen verdienten Sieg gegen die favorisierte TG Osthofen gesichert. Mit einem Endstand von 30:23 (16:12) beendeten die Spielerinnen in ihrem letzten Heimspiel der Saison ihren Negativlauf von zuvor acht nicht gewonnenen Spielen in Serie und klettern damit auf Rang sechs der Rheinhessenliga-Tabelle. Dabei stach die junge Maja Welter heraus, die insgesamt elf Mal erfolgreich war und neun ihrer zehn Siebenmeter sicher verwandelte.
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      Budenheimseit: 5 Tage 22 Stunden
      

  

      
  
    
      Erschließung desDyckerhoff-Geländes
      

  

      
  
    
      

      

  

      
  
    
      Budenheim. 

Auf Grundlage des im Oktober 2023 zwischen der Gemeinde Budenheim und der BG Grundbesitzgesellschaft mbH …
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      Als rheinhessische Handballmacht präsentiert
      

  

      
  
    
      Budenheimer Jugend-Handballteams erzielen Top-Ergebnisse beim Ibot in Biberach
      

  

      
  
    
      

      

  

      
  
    
      84 hochkarätige Jugend-Mannschaften aus Deutschland und dem benachbarten Ausland haben sich beim renommierten Internationalen Biberacher Osterturnier (Ibot) von Karfreitag bis Ostermontag in ihren Altersgruppen miteinander gemessen – sechs davon aus Budenheim: Die weiblichen und männlichen A-, B- und C-Jugend-Handball-Teams der Sportfreunde waren traditionell mit dabei, und das in diesem Jahr sehr erfolgreich. Am Ende gab es nicht nur fast durchgehend Top-Platzierungen in sehr starken Teilnehmerfeldern zu feiern, sondern sogar zwei Turniersiege.
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      Einzug ins Blütenkönigshaus
      

  

      
  
    
      Lianne, Sheryn und Sofya möchten die Krone der Blütenmajestäten tragen
      

  

      
  
    
      

      

  

      
  
    
      Budenheim. 

Die 62. Blütenkönigin wird am 27. April in der TGM-Halle in Budenheim gewählt. Diese Tradition fortzuführen ist Ehrensache für Lianne, Sheryn und Sofya. In diesem Ehrenamt möchten die drei Kandidatinnen ihre Heimatgemeinde …
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      Budenheimseit: 5 Tage 23 Stunden
      

  

      
  
    
      Online-Seminarreihe „Solar“
      

  

      
  
    
      Erste Schritte zur eigenen Balkon-PV-Anlage
      

  

      
  
    
      

      

  

      
  
    
      Budenheim. 

Die Gemeindeverwaltung Budenheim lädt am Mittwoch, den 10. April, von 18 bis 19.30 Uhr zu einem kostenfreien Online-Vortrag mit dem Titel „Erste Schritte zur eigenen Balkon-PV-Anlage“ ein.

Mithilfe von steckerfertigen Balkonkraftwerken können Haushalte kostengünstig und umweltfreundlich eigenen Solarstrom produzieren. Diese speziellen Mikro-Solar-Anlagen lassen sich auf Balkonen, in Garagen, an Vordächern, an Fassaden oder im Garten montieren und eignen sich somit auch hervorragend für Mieter. Mit dem Ertrag der Sonnenenergie lässt sich ein Teil des Grundstrombedarfs decken und somit die eigenen Stromkosten senken. Dadurch kann nicht nur das Haushaltsbudget entlastet, sondern auch ein Beitrag zur dezentralen …
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      FREIE WÄHLER gegründet
      

  

      
  
    
      Neuer Ortsverband in Budenheim
      

  

      
  
    
      

      

  

      
  
    
      Budenheim. 

Am 20. März versammelten sich Interessierte, Unterstützer und Aktive zur Gründungsveranstaltung, um die Ortsvereinigung FREIE WÄHLER BUDENHEIM ins Leben zu rufen. Mit ihrer Gründung wollen die Freien Wähler frischen Wind in …
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